INNKALLING TIL ARSKONTROLL FOR DIABETES
Hos diabetesveileder

Tildelt time: dag den / /20 klokka: _ :

Bakgrunn:

Evje og Bygland Legesenter har lenge gnsket & kunne gi eget tilbud til diabetespasienter for &
kunne tilby tettere oppfalging. Arskontroll kommer inn i system og pasienter vil fa tildelt ny time
hos veileder eller lege ved behov. Din fastlege har gatt giennom sine pasienter og mener du har
nytte av en slik oppfalging.

Timen hos veileder fokuserer pa falgende:

e Kostrad

e Egne blodsukkermalinger

e Kontroll av fgtter/rad om fot stell

e Radved faling eller hgye blodsukker verdier
e Blodprgver, urinprgve, vekt og blodtrykk

o @yekontroll hos gyelege

o |njeksjonsteknikk

e Utfylling av Arskontroll skiema

e Spgrsmal du gnsker a ta opp

Ta med til timen:

e Blodsukkerapparat + eventuelle malinger du har
e Spgrsmal du vil eventuelt drafte

Far timen:

e Tablodpraver og urinprgve pa legesenteret 14 til 6 dager fgr timen. Du ma selv bestille
time for dette og opplyse om at det er fgr time hos diabetesveileder. Tlf. 37407900

e Hardu blodsukkermaler er det fint om du maler far og 2 timer etter maltid 3
sammenhengende dager.

e Omdu trenger tolk ma du ogsd melde ifra i forkant.

Din fastlege vil komme innom lgpet av timen for & gjgre vurderinger av diabetes medisiner. Det
vil ikke veere rom for andre spgrsmal hos lege da.

Ta kontakt om timen ikke passer, eller du ikke gnsker dette tilbudet. Dersom du ikke mgter pa
time, vil det sendes ut faktura pa ikke matt til konsultasjon. Dette da lege og setter av tid.

Ved sparsmal ring Evje og Bygland legesenter 37407900 sa ringer diabetesveileder opp med
anledning.
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